


Illustración de Tapa de Diego Ricardo Alvarez

Los mandalas han sido reconocidos en la psicología 
como un elemento terapéutico. El psicólogo suizo Carl 
Jung postuló que son representaciones de nuestra 
mente que facilitan la concentración, la transforma-
ción y la asimilación de aspectos inconscientes. Sugi-
rió que podemos proyectar lo que sentimos y pensa-
mos en los mandalas.

Los mandalas son representaciones artísticas que nos 
ayudan a incrementar nuestro bienestar y crecimiento 
personal. La palabra mandala proviene del sánscrito y 
significa ‘círculo sagrado’. 

Estas representaciones en forma de círculos son utili-
zadas en diferentes culturas, como la budista, hinduis-
ta, cristiana y en algunas tribus indígenas, como un 
elemento artístico o un medio para que la persona se 
encuentre consigo misma.

Según las creencias de algunas culturas, los mandalas 

Solo paulatinamente comprendí lo que es realmente 
el mandala: formación- transformación.
Carl Jung.

Calendario del ICPA – GZ 2022

Una lengua siempre amplía horizontes, en cualquier 
parte del mundo. Desde el año 1958, el ICPA GZ viene 
abriendo nuevas perspectivas profesionales y priva-
das a más de 60 000 paraguayas y paraguayos. Es-
tudiar en el ICPA GZ no solo implica la adquisición 
de una nueva lengua (herramienta de comunicación y 
compresión de distintas culturas), sino también un en-
cuentro con Alemania.

El año 2020 obligó al Instituto Cultural Paraguayo 
Alemán a cambiar sus cursos presenciales del idio-
ma alemán a modalidad virtual de un día al otro. Esto 
fue posible gracias al excelente equipo de profesores, 
quienes están altamente especializaron en didáctica y 
metodología de enseñanza en esta modalidad. Gracias 

a ellos logramos seguir con la enseñanza del alemán y 
llegar con nuestras aulas en línea a todos los rincones 
de Paraguay. 

EXÁMENES INTERNACIONALES
Los exámenes y certificados del Goethe-Institut cum-
plen los estándares de la ALTE (Association of Lan-
guage Testers in Europe). Esto significa que nuestros 
exámenes son desarrollados, probados y revisados, 
así como realizados y evaluados de forma unificada 
en todo el mundo, por profesionales de reconocida ex-
periencia.

¿Qué esperas para inscribirte y sumergirte en la 
cultura alemana? ¡Te esperamos!

Un calendario de mandalas para el bienestar

están relacionados con las energías de la vida. Estos 
centros energéticos están conectados con nuestro ser 
y con el ambiente y favorecen el bienestar. Por lo tan-
to, los mandalas, al contenerlos, también lo favorecen. 
Son una maravillosa técnica legendaria que nos aporta 
múltiples beneficios.

Diseñar y colorear mandalas, sobre todo en este tiem-
po donde pasamos la mayor parte de nuestra vida en 
un espacio digital, ayuda a focalizar la atención, por lo 
que son un excelente ejercicio para calmar la sensa-
ción de estrés y despejar nuestra mente. 

Un gran Dankeschön a Gabriel Jaeggi por su fantástica 
idea de crear un calendario de mandalas. 

Agradecemos a los artistas Ana Caballero, Ann Lee, 
Diego Ricardo Álvarez, Lucy Yegros, Nacha Vollenwei-
der, Nelson Martinesi, Pablo Medina Cusmanich por 
sus creaciones. 

Para darle color al año, mes a mes



Enero
Januar

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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1.º. Año Nuevo. Día Mundial de la Paz. 10. 225.º aniversario del nacimiento de Annette von Droste-Hülshoff, escritora y poetisa alemana. 11. 80.º aniversario del nacimiento 

de Roland Rasmussen, artista paraguayo. 18. Día Mundial del Muñeco de Nieve. 31. 225.º aniversario del nacimiento de Franz Schubert, compositor austriaco. 

Illustración de Ana Brisa Caballero



Febrero
Februar

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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1.º. 20.º aniversario luctuoso de Hgildegard Knef, actriz, cantante y escritora alemana. 2. Día Mundial de los Humedales. 7. 30 años de la firma del Tratado de la Unión 

Europea. 21. Día Internacional de la Lengua Materna. | 80.º cumpleaños de Margarethe von Trotta, directora, actriz y guionista alemana.

Illustración de Nelson Martinesi



Marzo
März

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag

1. Día de los Héroes. 8. Día Internacional de la Mujer. 20. Día Internacional de la Felicidad. 21. Día Mundial de la Poesía. | Día Internacional de los Bosques.

23. 140.º aniversario del nacimiento de Emmy Noether, matemática alemana de ascendencia judía. 29. 40.º aniversario luctuoso de Carl Orff, compositor alemán.
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Illustración de Lucy Yegros



Abril
April

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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2. Día Internacional del Libro Infantil. | 150.º aniversario luctuoso de Samuel Morse, inventor estadounidense. 3: 125.º aniversario luctuoso de Johannes Brahms, compositor 

alemán. 13. Día Internacional del Beso. 14. Jueves Santo. 15. Viernes Santo. 22. Día Internacional de la Madre Tierra. 29. Día Internacional de la Danza.

Illustración de Nelson Martinesi



Mayo
Mai

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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1.º. Día Internacional de los Trabajadores. Día Mundial de la Risa. 3. Día Mundial de la Libertad de Prensa. 6. 30.º aniversario luctuoso de Marlene Dietrich, actriz y cantante 

alemana. 9. Día de Europa. 14 y 15. Día de la Independencia. Día de la Madre. 21. Día Mundial de la Diversidad Cultural para el Diálogo y el Desarrollo.

Illustración de Ana Brisa Caballero



Junio
Juni

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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10. 40.º aniversario luctuoso de Rainer Werner Fassbinder, escritor, actor, productor y director alemán. 12. Día de la Paz del Chaco. 17. 20.º aniversario luctuoso de Fritz Walter, 

jugador de futbol alemán. 19. Día del Padre. 70.º aniversario luctuoso de Elly Heuss-Knapp, política alemana. 21. Día Europeo de la Música. 28. Día Internacional del Orgullo LGBTQ+.

Illustración de Ann Lee



Julio
Juli

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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20. 200.º aniversario del nacimiento de Gregor Mendel, naturalista austriaco. 24. 175.º aniversario del nacimiento de Margarete Steiff, fundadora de la fábrica alemana de 

juguetes Steiff. 25. 100.º aniversario del nacimiento de Jonh B. Goodenough, físico alemán-estadounidense y Premio Nobel de Química 2019.

Illustración de Nacha Vollenweider



Agosto
August

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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5. Día Internacional de la Cerveza. 9. 60.º aniversario luctuoso de Herman Hesse, escritor de origen alemán. 80.º aniversario luctuoso de Edith Stein, filósofa y santa alemana 

de origen judío. 13. 70.º aniversario luctuoso de Wilhelm Hosenfeld, oficial alemán ganador del título Justo entre las Naciones. 15. Fundación de Asunción. 16. Día del Niño.

Illustración de Pablo Medina Cumanich



Septiembre
September

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag
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2. 110.º aniversario del nacimiento de Ingeborg Rapoport, pediatra alemana. 5. 80.º aniversario del nacimiento de Werner Herzog, director, guionista, productor y actor 

alemán. 6. 500.º aniversario del término de la primera circunnavegación de la Tierra. 29. Día de la Batalla de Boquerón. 30. Día Internacional de la Traducción.

Illustración de Diego Ricardo Alvarez



Octubre
Oktober

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag

3. Día de la Unidad Alemana. 4. 130.º aniversario del nacimiento de Luis Trenker, director de cine, actor y arquitecto austro-italiano. 8. 30.º aniversario luctuoso de Willy 

Brandt, canciller alemán. 12. 530.º aniversario de la llegada a América. 21. 40.º años del Premio Nobel de Literatura de Gabriel Garcia Márquez, escritor colombiano.
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Illustración de Pablo Medina Cumanich



Noviembre
November

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag

1. Día de Todos los Santos. 2. Conmemoración de los Fieles difuntos. | 175.º aniversario luctuoso de Felix Mendelssohn, compositor, director de orquesta y pianista alemán. 

16. Día Internacional de la Tolerancia. 25. Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer.
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Illustración de Diego Ricardo Alvarez



Diciembre
Dezember

Lunes | Montag Martes | Dienstag Miércoles | Mittwoch Jueves | Donnerstag Viernes | Freitag Sábado | Samstag Domingo | Sonntag

8. Día de la Virgen de Caacupé. 10. Día de los Derechos Humanos. 12. 130.º aniversario del nacimiento de Liesl Karlstadt, soprano, actriz y artista de cabaret alemana.

20. 470.º aniversario luctuoso de Catalina de Bora, esposa de Martín Lutero y activa participante de la Reforma protestante. 25. Navidad. 28. Día de los Santos Inocentes.
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Illustración de Ann Lee


